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NOMBRE DE JOURS EN MOYENNE
POUR TROUVER DU TRAVAIL

Afrique du sud 7 - 14 jours

SALAIRE HORAIRE MOYEN
Taux de change (en août 2009) 1 R = 0,14 $ CAN

Pour la plupart 
des emplois 15,00 R – 18,00 R

DÉPENSES

Coût moyen d’une nuit d’auberge 100,00 R

Laissez-passer transport –
hebdomadaire 200,00 R

Coût moyen hebdomadaire 
pour l’hébergement partagé 500,00 R

Les propriétaires requièrent-ils 
un mois de loyer en avance? Oui

Épicerie pour une semaine 400,00 R

Phone calls and/or average 
mobile costs R 200.00

Miscellaneous (going out and 
small purchases) R 350.00

COÛT DE LA VIE

Canette de Coca-Cola 4,50 R

Pinte de bière 12,00 R

Tasse de café ordinaire 10,00 R

Taux horaire dans un café Internet 10,00 R

Admission au cinéma 30,00 R

Admission dans un club 10,00 -50,00 R
de nuit

Coût moyen d’un repas dans un pub 60,00 R

EN UN COUP D’OEIL 

BÉNÉVOLE EN AFRIQUE DU SUD

LE FORFAIT COMPREND : LE VISA,
L’HÉBERGEMENT, LES SERVICES ET LE
MATÉRIEL DE SOUTIEN. 

VOIR PAGE 24 POUR LES DÉTAILS.

ADMISSIBILITÉ : Canadiens âgés entre 18 et
35 ans. Aucun statut d’étudiant n’est exigé

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : Dates 
de départ fixes. Visitez le www.swap.ca pour 
connaître les détails

DURÉE DU VISA : Visa touristique de 3 mois

FONDS DE SOUTIEN : 2 000 $

FRAIS D’INSCRIPTION :

2 200 $ (4 500 $ option vie sauvage)

Shelby Eisbrenner,
bénévole auprès des 
animaux sauvages –
Shelby a eu une occa-
sion de bénévolat qui 
ne se présente qu’une
seule fois dans une vie
pour travailler avec 
des animaux sauvages
indigènes.

J’ai eu la très grande
chance de m’occuper
d’un bébé serval. J’ai
commencé à m’en 
occuper quand il n’était
âgé que d’une semaine,
très frêle et malade. J’ai
réussi à le guérir, lui
donner un poids santé 
et, maintenant, il est
presque devenu adulte
et se prépare à retourner
à la vie sauvage. 

Jessica Povilaitis adorait
le fait que SWAP se
charge à la fois de 
lui trouver un poste 
de bénévole et de
l’hébergement avant 
de quitter le Canada, et
elle a trouvé que c’était
un des programmes les
plus abordables sur le
marché.

J’ai décidé de devenir
bénévole dans un pro-
gramme SWAP parce
qu’ils se sont occupés de
tout avant que je quitte le
Canada. Je savais exacte-
ment ce que je ferais
comme bénévole et qui
était ma famille d’accueil,
ce qui est rassurant
quand vous voyagez
dans un pays complète-
ment inconnu! Le pro-
gramme m’attirait aussi
parce qu’il me permettait
à la fois de faire du
bénévolat et de voyager
pendant les vacances
scolaires. En examinant
d’autres programmes de
bénévolat, j’ai constaté
que le programme SWAP
était le choix le plus
économique pour moi.

SWAP Bénévole en
Afrique du Sud
SWAP offre un programme de bénévolat de trois mois ou un programme vacances-travail d’un an. Dans
les deux cas, l’aventure commence dans la spectaculaire ville du Cap par une séance d’orientation de
sept jours. Il s’agit d’une introduction à la société multiculturelle sud-africaine et à son abondance de
religions, de langues, de climats et d’animaux sauvages.

Les inscriptions au programme Bénévole en Afrique du Sud sont traitées par le siège social de SWAP
et ne sont pas acceptées dans les succursales Voyages Campus/Travel CUTS. Veuillez noter qu’il y a des
dates de départ fixes pour les programmes de travail et de bénévolat en Afrique du Sud. Visitez le
www.swap.ca pour les détails.
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SWAP Travail en Afrique du Sud

SWAP Japon
Bien qu’une certaine connaissance du japonais soit utile, elle n’est pas obligatoire pour obtenir un 
emploi. Par ailleurs, des postes sont déjà disponibles pour les personnes qui parlent anglais. Votre 
curriculum vitae doit être rédigé en anglais. L’âge minimum requis est de 18 ans. Toutefois, nous 
recommandons que vous attendiez d’être âgé de 20 ans avant de poser votre candidature. Les em-
ployeurs japonais préférant engager du personnel âgé d’au moins 20 ans, la possibilité de trouver du
travail est meilleure une fois que vous avez atteint l’âge légal de la majorité au Japon.

TRAVAIL EN AFRIQUE DU SUD

LE FORFAIT COMPREND : LE VISA,
L’HÉBERGEMENT, LES SERVICES ET LE
MATÉRIEL DE SOUTIEN. 

VOIR PAGE 24 POUR LES DÉTAILS.

ADMISSIBILITÉ : Étudiants post-secondaires
à temps plein ou diplômés en 2009. Canadiens
âgés entre 18 et 30 ans. Les étudiants à 
temps partiel de même que les étudiants au
secondaire ne sont pas admissibles

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : Départs à
l’année. Dates fixes toutes les deux semaines.
Inscription au moins 6 semaines avant le 
départ 

DURÉE DU VISA : Jusqu’à 1 an

FONDS DE SOUTIEN : 2 000 $

FRAIS D’INSCRIPTION : 1 080 $

EN UN COUP D’OEIL 

LE FORFAIT COMPREND : LE VISA,
L’HÉBERGEMENT, LES SERVICES ET LE
MATÉRIEL DE SOUTIEN. 

VOIR PAGE 25 POUR LES DÉTAILS.

ADMISSIBILITÉ : Canadiens âgés entre 18 et
30 ans. Aucun statut d’étudiant exigé

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : Faire la 
demande 5 semaines avant le départ

DURÉE DU VISA : 6 mois (extension possible
jusqu’à 1 an)

FONDS DE SOUTIEN : 2 500 $

FRAIS D’INSCRIPTION : 395 $

EN UN COUP D’OEIL 

Cailen Elliott – SWAP Travail en Afrique du Sud
ORIGINAIRE DE : Toronto, Ontario

INSTITUTION D’ENSEIGNEMENT : Collège Glendon de l’Université York et 
Collège Humber 

PROGRAMME SWAP : SWAP Travail en Afrique du Sud

POURQUOI AVOIR CHOISI SWAP? J’avais toujours projeté de faire un long voyage 
à l’étranger une fois mes études terminées. J’avais également toujours projeté de
travailler pendant mon séjour et j’aimais l’idée de pouvoir demeurer plus longtemps
dans la ville de mon choix et d’y vivre comme un résident plutôt que comme un
voyageur de passage, en apprenant à connaître les gens et l’environnement d’une
ville étrangère ainsi que sa culture. Le programme en Afrique du Sud était, à mon
avis, le choix le plus éloigné et le plus exotique offert par SWAP et, en bout de ligne,

le fait que SWAP m’ait aidé à obtenir un visa de travail m’a également vendu le programme. Je voulais aller en Afrique, de
toute façon, et y travailler apparaissait comme une occasion assez rare et excitante. Je me suis donc inscrit avec SWAP et
j’ai choisi le programme Afrique du Sud. 

À FAIRE ABSOLUMENT : Visiter le parc Kruger, faire l’ascension de Table Mountain, louer une voiture et descendre le long
de la côte, du Cap à Johannesburg, s’arrêter à Oudtshorn et faire une balade à dos d’autruche dans la jungle, demeurer
dans une auberge en haut d’une haute montagne. Aller au Zimbabwe, aux chutes Victoria et plus loin!  

TYPE D’EMPLOI ET SALAIRE : J’ai travaillé à temps plein dans une auberge du Cap où je gagnais 17 R/h. J’ai travaillé à
temps partiel comme assistant et je gagnais 20 R/h.  

DÉLAI POUR TROUVER DU TRAVAIL : J’ai trouvé le poste à l’auberge immédiatement. Le poste en administration m’a été
offert environ deux semaines plus tard.  

HÉBERGEMENT : J’ai habité dans une auberge pendant quelques semaines. Plus tard, j’ai déménagé dans un appartement
et je l’ai partagé avec un écrivain sud-africain. C’était formidable! 

LOYER : 2 000 R/mois. L’appartement formidable était situé sur la rue Long.

Chris Cutler – Chris Cutler a utilisé le programme SWAP
pour explorer davantage le Japon et sa culture fascinante

« J’avais participé à une tournée de la paix avec ma chorale,
quelques années auparavant, et cela avait déclenché mon
intérêt  pour la culture japonaise. Je voulais donc retourner 
et voir comment se déroulait la vie quotidienne. SWAP m’a
facilité le déplacement! Pendant les deux premiers  mois, j’ai
travaillé comme garçon de table et porteur au Sierra Resort
Hakuba de Nagano. C’était agréable de voir un aspect du
Japon différent de la ville grouillante! C’était si paisible et 
les montagnes me coupaient le souffle! Vous devez être 
prêt à persévérer et à continuer d’essayer si vous avez de la
difficulté à trouver du travail au départ. Vous devez songer
aux emplois dans des bars jusqu’à ce que quelque chose de
mieux se présente. »


