
ÉTÉ

LE FORFAIT COMPREND : LE VISA, LES
SERVICES ET LE MATÉRIEL DE SOUTIEN. 

VOIR PAGE 24 POUR LES DÉTAILS.

ADMISSIBILITÉ : Étudiants du post-secondaire
à temps plein en 2009/2010. Âge minimal : 
18 ans. Étudiants à temps partiel ou du 
secondaire non admissibles. Les étudiants 
en dernière année et futurs diplômés sont 
acceptés! 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : Programme
estival. S’inscrire au moins 6 semaines avant
le départ.

DURÉE DU VISA : Toute période de 4 mois
entre le 1er mai et le 1er octobre 2010

FONDS DE SOUTIEN : 1 000 $ avec offre
d’emploi; 1 500 $ sans offre d’emploi, 2 000 $
avec stage non rémunéré

FRAIS D’INSCRIPTION :

OPTION A: 597 $ avec assurance voyage
Bon VoyageMC Plan B de quatre mois

OPTION B: 485 $ assurance voyage Bon
VoyageMC non incluse. Vous devez produire une
preuve d’assurance médicale adéquate

EN UN COUP D’OEIL 

SWAP États-Unis

QUELLES SONT LES DIFFÉRENCES ENTRE SWAP ÉTATS-UNIS, STAGE AUX ÉTATS-UNIS ET FORMATION PROFESSIONNELLE?

* Les programmes de stage et de formation professionnelle sont gérés par le siège social de SWAP et non par nos succursales Voyages Campus/Travel CUTS. Visitez
www.swap.ca pour les détails sur les prix et conditions d'admissibilité.

« servez-vous des ressources de sWaP pour vous
faire un réseau de personnes-ressources pour
trouver du travail avant de vous diriger vers
votre destination américaine. »

Mike Brodie a utilisé
le programme SWAP
Été États-Unis pour
acquérir de
l’expérience de travail
dans son domaine.

ORIGINAIRE DE : Toronto, Ontario

INSTITUTION D’ENSEIGNEMENT
: École d’animation Sheridan   

POURQUOI AVEZ-VOUS CHOISI
UN PROGRAMME SWAP? Je 
faisais un stage aux Éditions
Scholastic Inc. de NEW YORK et
mon coordonnateur de stage
recommandait SWAP.

DURÉE DU SÉJOUR : 4 mois 

ENDROIT PRÉFÉRÉ ET POURQUOI :
Réservoir de Central Park, parce
que je courais alentour pour m’en-
traîner trois fois par semaine. Je
me sentais comme un champion 

FAITS SAILLANTS DU VOYAGE :
Voir David Letterman, Conan O'Brien
et John Stewart. J’adorais le fait
que je travaillais sur Broadway et
que je pouvais dire que David 
Letterman et moi travaillions sur
la même rue!

Une fois, j’ai payé 17,99 $ pour un
burger et des frites, puis j’ai couru
dans Central Park pour perdre les
calories de ces burger et frites à
17,99 $!

À FAIRE : 
� Manger un hot-dog au chili à

Coney Island
� Traverser à pied le pont de

Brooklyn dans les deux sens
� Dansez sur le clavier de FAO

Swartz
� Se perdre dans Central Park
� Se rendre sur le Centre Rockefeller

(c’est mieux que sur l’Empire
State parce que l’attente est moins
longue et que vous pouvez 
prendre une belle photo de 
l’Empire State Building.)

TYPE D’EMPLOI ET SALAIRE :
Stage aux Éditions Scholastic. 
13 $/h. 

PROJETS FUTURS : Je veux 
travailler au sein de l’industrie 
de l’animation en Californie et 
Nickelodeon m’apparaît comme le
meilleur endroit pour ça. Je travaille
aussi fort que je peux pour y 
parvenir.

SWAP Été États-Unis – 2010 Stage aux États-Unis* Formation professionnelle  (PCT)*

Concentré sur le travail occasionnel  et le voyage   Concentré sur la formation relative Concentré sur la formation relative à votre 
et les stages d’été à vos études carrière/vos études

Visa J1 pour un maximum de 4 mois Visa J1 pour un maximum de 12 mois Visa J1 pour un maximum de 18 mois (12 mois pour les 
stages en milieu hôtelier)

Programme d’été uniquement Programme offert toute l’année Programme offert toute l’année

Le travail n’a pas à être lié à vos études Le stage doit être lié à votre domaine d’étude La formation doit être liée à votre carrière/vos études

Ouvert aux étudiants à temps plein aux études   Ouvert aux étudiants aux études post-secondaires Ouvert aux professionnels possédant
post-secondaires (diplômés récents acceptés) et aux diplômés récents (jusqu’à 12 mois après   � un diplôme d’études post-secondaires et un minimum
2009/2010 la graduation) d’un an d’expérience dans leur domaine   OU

� un minimum de 5 ans d’expérience dans leur 
domaine (min. études secondaires terminées)

Aucune offre d’emploi nécessaire avant le départ, Offre d’emploi/de stage nécessaire avant inscription Offre d’emploi/de stage nécessaire avant inscription 
l’emploi peut être décroché une fois sur place aux États-Unis. (visiter www.swap.ca pour voir les offres de stages et (visiter www.swap.ca pour voir les offres de formation et 

vous aider dans votre recherche d’emploi) vous aider dans votre recherche d’emploi)

Postuler auprès d’une succursale Travel CUTS/ Postuler auprès du siège social de SWAP, formulaires Postuler auprès de SWAP, formulaires de candidatures à
Voyages Campus – télécharger la trousse d’inscription de candidatures à http://www.swap.ca  défiler vers http://www.swap.ca  défiler vers le bas et cliquer 
SWAP Été États-Unis à http://www.swap.ca le bas et cliquer sur « comment s’inscrire » sur « comment s’inscrire »

18



19

SWAP Stage aux États-Unis
et Formation professionnelle
États-Unis

AMIT SOLANKI Stagiaire en gemmologie – travail et vente de pierres précieuses et de diamants dans le New Jersey

CHRISTOPHER CHAISSON Stagiaire culinaire/chef dans un luxueux hôtel à New York

ELLA BOWLES Stagiaire en recherche biomarine à Seward, au Alaska Sea Life Centre

NATASHA RUDNICK Stagiaire aux nouvelles pour CBS News, à New York

JESSIE ELLIOT-BRUNNING Stagiaire en architecture du paysage, à Honolulu

ET QUE DIRE DE CES STAGES?

Les programmes de stage et de formation professionnelle sont gérés par le siège
social de SWAP et non par nos succursales Voyages Campus/Travel CUTS. Visitez
www.swap.ca pour en savoir plus.

« ce programme m’a aidée à
structurer ma vie après ma
graduation. » 

Sophia Reynoso – Stage SWAP 
aux États-Unis
Mon expérience était formidable et a
changé ma vie, surtout parce que c’était un
stage. Ce programme m’a aidée à structurer
ma vie après ma graduation (une période
de transition difficile pour la plupart des
gens) en m’aidant à réaliser un de mes
rêves. J’ai aussi pu me bâtir un réseau 
réunissant des personnes parmi les plus
compétentes dans mon domaine et cette
expérience m’a permis de vivre dans une
métropole internationale. Je dois remercier
SWAP de m’avoir aidée à rendre tout cela
possible 

ORIGINAIRE DE :Markham, Ontario

COMPAGNIE AMÉRICAINE : Agence de 
publicité ayant un portfolio de clients de
prestige dans le domaine de la mode, des
centres de villégiatures et des produits 
haut de gamme   

VILLE AMÉRICAINE : New York 

ENDROIT PRÉFÉRÉ ET RAISON : Central
Park – une pause pittoresque dans le 
rythme accéléré de New York

FORMATION : BBA, Schulich School of 
Business, Université York 

DURÉE DE VOTRE SÉJOUR : 18 mois

COMMENT AVEZ-VOUS TROUVÉ VOTRE
POSTE DE STAGIAIRE? Réseautage

FAITS SAILLANTS DU VOYAGE : Les gens 
rencontrés – à la fois les relations amicales
et professionnelles; la variété des gens 
rencontrés – la diversité des ethnies, des
cultures, des classes et des intérêts incite 
à la fois à l’humilité tout en étant une 
inspiration

LOYER : Exorbitant! 1000 $/mois pour ma
part d’un appartement de 400 pieds carrés.
(Je recommande de louer à Brooklyn)  

CONSEILS CARRIÈRE : Tout ce que vous
faites pour votre employeur (peu importe
l’importance que la tâche semble représen-
ter) pendant votre stage est une occasion
de montrer combien vous êtes compétent,
attentionné et capable d’être un atout fan-
tastique pour la compagnie 


